
Knetseife basteln für mehr Spaß beim 
Händewaschen 

Händewaschen, um sich gegen die Coronaviren zu schützen, ist besonders 

wichtig. Man liest es überall, doch denkst du wirklich immer daran?  

Mit selbstgemachter Knetseife fällt es dir vielleicht leichter, an das 

Hygieneritual zu denken und Händewaschen macht plötzlich viel mehr 

Spaß. Und das Beste: Bastelspaß und Zeitvertreib gibt es gratis dazu. 

Das brauchst du für die „selbstgemachte Knetseife“: 

 
 1 Esslöffel flüssige Seife 

 1 Esslöffel Speiseöl 

 2 Esslöffel Speisestärke 

 Lebensmittelfarbe            Bildquelle: worksheetcrafter                               

 biologisch abbaubarer Glitzer (nur wenn du möchtest) 

 

1. Verrühre alle Zutaten gut in einer Schüssel mit dem Löffel, 
bis die Masse fest und klumpig wird.  

2. Forme mit den Händen kleine Kügelchen. (Je mehr Stärke 
dazu gemischt wird, desto trockener und leichter wird die 
Seife formbar.) 

3. Rolle die Masse aus und stanze z.B. mit Keksausstechern 
verschiedene Seifenstücke aus. Du kannst auch mit einer 
Gabel Muster einpieksen.  

4. Die fertigen Knetseifenstücke müssen noch kurz trocknen und 
können dann in Gläsern neben dem Waschbecken aufbewahrt 
werden, bis sie schließlich zum Einsatz kommen.  
 

Ein kinderleichter Schutz vor einer Infektion mit Coronaviren. 

Quelle: Händewaschen macht Spaß… 
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